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Bessere Patientenversorgung durch erfolgreiches Telemonitoring -

Innovative Anwendungsbeispiele
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Ein digitaler Meteoriteneinschlag…?!
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Wie können uns digitale Werkzeuge im Alltag nutzen?
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Digitale Lösungsansatz: Aber wie denn nun richtig?

janson-karikatur.de; resmed.com; charite.de 
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Digitalisierung in der Medizin
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Viele Positionspapiere über digitale Medizin und Telemedizin…
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…aber keine wirkliche Leitlinie!
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Asthma und COPD: digitale Therapiekontrolle

saniq.de
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Asthma und COPD: digitale Therapiekontrolle

propeller.com
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Telemedizin in der Schlaf- und Beatmungsmedizin

resmed.com, hul.de, philips.de
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Telemedizin bei schlafbezogenen Atmungsstörungen 

Woehrle et al, Somnologie 2017
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Partizipation – jetzt auch bei uns! 
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Patient Empowerment durch Feedback an den Patienten
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Telemedizin in der außerklinischen Beatmung

mednic.de, resmed.de
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Telemedizin bei außerklinischer Beatmung – wie denn nun?

patienten-bibliothek.de; resmed.com
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Beispiel: Connectivity Module (RCM) für Stellar und Astral

• Das RCM arbeitet wie ein externer Datenspeicher.

• Immer wenn ein kompatibles Gerät angeschlossen wird, werden 

die auf dem Gerät vorhandenen Daten auf das RCM übertragen.

• Momentan erfolgt die Datenübertragung in AirView um ca. 12:00 

Uhr mittags, jetzt auch auf Abruf
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Auswahl der Therapiedaten-Diagramme 



TitelFolie 19 Blouet S et al., Int J COPD 2018

- 62 patients

- routine controls

vs AECOPD

- data download

from NIV up to

10 days prior

to admission

=> Increase in RR 

in the days prior

to admission for

AECOPD
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Daten auf Abruf
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Intelligente Therapiebegleitung 
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Grote et al, Eur Respir J 2019
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Die schöne Welt der Selbstvermessung: Apps, Wearables & Co.

Sim I, N Engl J Med 2019
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Digitale Medizin: disruptiver Charakter?
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Validierung von Sensorik & Co. 

Bianchi MT, Metabol Clin Exp 2018
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AIT-KIT-home monitoring

Heim-Monitoring während der Corona-Pandemie 
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Problem der Insel-Lösungen…



TitelFolie 28 mistral-solutions.de

Integrierte Versorgungswege der Zukunft
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Evidenz im Zeitalter der digitalen Medizin ?!!
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Herzinsuffizienz-Management mittels Telemedizin

Koehler et al, Circulation 2011, Lancet 2018
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Förderprojekte NVF: Innovationsfonds des G-BA

g-ba.de
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Gefördertes Projekt: SLEEP WELL in Nordrhein-Westfalen
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• Vernetzung des Behandlungsteams innerhalb und 

außerhalb der Klinik, zur Unterstützung der 

interdisziplinären Zusammenarbeit. 

• Abgestimmte, optimierte Versorgung 

• Steigerung der Adhärenz und Therapiequalität

• Kontinuierliche fachliche Therapiebegleitung mit der 

Möglichkeit der frühzeitigen Intervention 

• Trenddaten für Krankheitsmanagement

• Therapieanpassung nach Abstimmung mit Klinikärzten

• Ggf. Vermeidung von Klinikaufenthalten

Nutzen von Telemonitoring
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Der Patient im Mittelpunkt 

allen Handelns….

…mit der Hoheit über seine Daten!
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Ausblick

Damit Telemedizin funktionieren kann:

#1 der richtige Sensor bzw. die richtigen Geräte

#2 die sichere + richtige Übertragung

#3 die richtigen Patienten 

#4 ausreichende digitale Kompetenz und Adhärenz auf allen Seiten

#5 die richtigen, standardisierten Interventionen im richtigen Kontext

#6 die richtigen Akteure im richtigen, intersektoralen Netzwerk

mit fairer Vergütung
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Jetzt wieder aufwachen!!
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Diskussion 

http://edwardboches.com/a-brilliant-brainstorming-technique
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Haben Sie noch Fragen?

christoph.schoebel@rlk.uk-essen.de


