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Orthopadische
Einlagen auf Rezept

croftsoles

BARMER Du warst beim Arzt und hast ein Rezept fur
orthopddische Einlagen erhalten? Fur

Barmer Versicherte ermdglichen wir Dir
auch craftsoles Einlagen auf Rezept zu
erhalten. Unsere Orthopddiemeister fertigen

Deine individuellen Einlagen entsprechend

-,.:-‘nllll!lll

der arztlichen Verordnung.




J)/», . .
(zFuszemrum Verschiedene Arte von Einlagen :

Gottingen

Eine Initiative des Ev. Krankenhauses Gottingen-Weende

Stutzeinlagen

Unterstutzung des medialen und lateralen Langsgewdlbes gute
Fersenfuhrung, retrocapitale Abstiitzung (Pelotte, Stufe)

Indikationen: Flexibler Knick-SenkfulR und assoziierte
Beschwerden an Ful§, Unterschenkel und Knie

richtig: L#ngsgewdlbeanstiitzung
unter dem sustentaculum tali
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* Knick-Senk-Spreizful?

* Hallux rigidus mit
Spreizfullbeschwerden

e Ballen-Hohlful$
* rheumatischer Spreizfuld

Schalenférmige Fersenumfassung

* angio-neuropathischen
FulRveranderungen in
Kombination mit anderen
FulRdeformitat

Greitemann B, Stinus H, Schievink F, Walter M, Deinfelder R, Rohland D, Dierogg®
Stumpf J, Tark H, Die Verordnung orthopadischer Einlagen fir Konfektionsschu s
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~ Bettungseinlagen

* Druckumverteilung Gberlasteter Bezirke
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Weichschaumtechnik

Schalenférmige Weichschaumeinlage in Sandwichtechnik

33 Shore A

Supinationskeil

Ultraweichbettung Pufferabsatz

i | :
der Zehen 1-4 Rlckstellelastische Weichbettung

im Bereich der Metatarsalia

Greitemann B, Stinus H, Schievink F, Walter M, Deinfelder R, Rohland D, Dierolf
Stumpf J, Tiirk H Die Verordnung orthopadischer Einlagen fiir Konfektionsschuhe, [
DGOOQOC, ZVOS, 2020

Stinus, H Operationen und Konservative Therapie an Fuld und Sprunggelenk, Cuivillier 202
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Zehenwulst zur
Detonisierung und Pronation

Stufenformige
retrocapitale
Anstutzung zur
etonisierung

,Tieferlegen” des der
1.ten Strahles; Gastrocnemius-
hierdurch muskulatur
Pronierung des
Vorfulles Laterale
Anstutzung

zur Aktivierung
der Peroneal-
mus

Mediale Anstiitzung zur
Aktivierung der Tibialis-
Muskualatur

Bernius, P Sensomotorische Einlagenversorgung — was ist daran neu, was ist alt bek:
Sprunggelenk. 2009; 8 (1), S. 16-27,

Hell et al. 2017 :AWMF #033-020; S2k, ,Kindlicher Knick- und Senkfuf}*
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Modellverfahren
Trittspur
(Blauabdruck)

Genugt ein solcher FulRabdruck alleine um
eine orthopadische Einlagenversorgung
durchzufihren?
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Genugt ein durch den Patienten g

selbst durchgefihrter Fullabdruck?
Wie wurde er durchgefiihrt ?
Statisch?

Dynamisch?

Antwort :

Die Blaupause liefert immer nur
Informationen zur Fehlstellung.
Auf Basis der Blaupause ist das
therapeutische Ziel
(RuckfuRRaufrichtung,
Druckumverteilung) nicht zu
definieren, da relevante
Informationen (z.B. Flexibilitat der
Fehlstellung) fehlen. i
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Die Anamnese, Untersuchung und
Auswahl des individuell richtigen Mals-
und Modellverfahrens ist zwingend
erforderlich!!
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Eine Initiative des Ev. Krankenhauses Gottingen-Weende
und der Universitétsme dizin Gottingen

Der FuR des Pat. wurde fachméannisch mit Pat. wurde aufgefordert in den Sch:
Rectusstellung der Ferse unter Teilbelastung und mit zu treten....
windlass Mechanismus in den Schaum eingeflihrt...
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Trittschaum und
Scannerabdruck
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Der fertige Gipsabdruck

FulSzentrum

2 Gottinge
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Kraftmessplatte
® ®

Elektronik mit Schrittm
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Einfluss von
Supinationskeilen auf die
Gelenkbelastung
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ik e VOﬂ Craftsolesﬂ

e 35 jahrige Pat. - BEK versichert
* Bef.- Senkfuld mit stat. FulSbeschwerden
* Schuhangabe: New Balance “weit”
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/ur Evidenz....

* Die BEK gibt als Evidenz eine Befragung der Patienten mit einer Zufriedenheit
von 95% an.

e Dies ist kein wissenschaftliches , sondern ein konomisches MeRinstrument

* Beispiel eines hochrangigen Wissenschaftlers:

SWenn ich einem starken Raucher 2 Packchen Zigaretten schicke und dann
seine Zufriedenheit mit den Zigaretten erfrage, so ergibt dies sicherlich eine

hohe Zufriedenheit des Rauchers... ,,( Prof. Dr. B.K. — Quelle dgigael
bekannt)

Gesundheitsfordernd ist Rauchen jedoch nicht!!
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» Ein orthopadisches Hilfsmittel kann bei ’fg
/soensen picht fachgerechter Anwendung N

Gesundheltsschaden verursachen.

* Knick-Senkfuld
Einteilung in flexibel/rigide
Hohe Anstutzung kann nur
durch Untersuchung ermittelt

werden

* Worst case: Ril8 der Tibialis
posterior Sehnen und secundare

Gelenkschaden




CenEIN Orthopadisches Hilfsmittel kann beil

/ FuRBzentrum

councen — nicht fachgerechter Anwendung
Gesundheltsschaden verursachen.

* Hohlfuld
Coleman Block Test betr.
Unterteilung in flexibel / rigide
zwingend erforderlich auch zur
Bestimmung der Fuldeinstellung
in der Einlage
worst case : secundarer
Gelenkschade OSG, Ru
Peronaus brevis Sehne
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* Beispiel Achillodynie

Wichtige Untersuchung : Push up
Test wg. Hohe Stufe / Pelotte
Aullenbandinstabilitat?

Worst case Szenario bei falschem
Hilfsmittel: Achillessehnenruptur!

Ein orthopadisches Hilfsmittel kann bei nicht fachgerechter i
Gottingen Anwendung Gesundheitsschaden verursachen.

Probleme ohne Untersuchung bis
hin zu Strukturschaden auch bei
Fersenspornsyndrom/
Plantarfasciitis

Nach OP KlumpfuR3/Plattfuld
Zehendeformitaten

Kniearthrose
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... aus dem Text des Berautungsausschusses:

Vollig inakzeptabel und jeder nationalen und
internationalen Leitlinie widersprechend, ware eine
Versorgung bei HochrisikoEatienten, bspw. bei
Diabetespatienten mit Diabetischem FuBsyndrom
(DFS) mit Diabetes adaptierten FulRbettungen und
Diabetesschutzschuhen ohne die Anwesenheit eines
uberwachenden Orthopadiehandwerkers. Hier
handelt es sich immer um Patienten mit einem extrem
hohen Risiko fur eine Ulkusentwicklung, bzw.
Reulzeration mit Infektion die immer wieder Minor-
oder Majoramputation nach sich ziehen. Auch die
Leistungsbeschreibungen fir diese Versorgungsart in
der PG 31 verbieten zu Recht eine
,Orthopadiehandwerker-lose“ Versorgung.
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Versorgungspfad Einlage

cottingen Was kann der Versandhandel?
Craftsoles
Patient kommt mit Rezept wg.
JA Gesundheitsschaden
NET Anamnese und Untersuchung durch
den OST/ OT
NEIN Auswahl und Durchfiihrung des MaR-

und Modellverfahrerens durch den OST

IA Herstellung der Einlage in
Meisterwerkstatt OST/ OT

NEIN Abgabe und Uberpriifung des
Hilfsmittels am Patienten

NEIN Kontrolle des Hilfsmittels

Entspricht nicht den
Anforderungen der PG 08
und die des Arztes
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Der Weg zur Einlage ist okonomisch digital perfekt durchorganisiert

Der FulBabdruck wird vom Laien nach ,,Betriebsanleitung” selbst durchgefiihrt
und bietet ein hohes Mal an Fehlermoglichkeiten!

Der Blauabdruck ist maximal analoges seit 100 Jahren durchgefihrtes
Verfahren und nicht innovativ!

Bekanntermallen fihrt ein Fehler beim MalBnehmen unweigerlich zu einem
Fehler im Hilfsmittel Einlage!

Die Untersuchung ist integraler und auerst wichtiger Bestandteil der
Hilfsmittelversorgung!

Eine Abnahme des Hilfsmittels und Kontrolle sowie Einpassen in
wie in den gesetzlichen Regelungen gefordert findet nicht statt
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* Eine Hilfsmittelversorgung auf
Rezept ist analog zur einer
medikamentdsen Intervention zu
sehen und kann Nebenwirkungen
haben

* Eine Versorgung kann daher nur vor
Ort unter Kontrolle des Fachmanns
Orthopadie(schuh-)techniker
erfolgen

* Die gestzlichen Regelungen (PG 08,
PG 31) schreiben dies auch
dezidiert vor

/usammentfassung

* Die Digitalisierung bei z.B. Craftsoles
oder auch Get steps wird nur bei den
dkonomischen Verfahren mit
hervorragendem Marketing umgesetzt

* Die medizinische Untersuchung wird
reduziert auf ein vor 100 Jahren
evaluiertes analoges Verfahren, ebenso
die Herstellung und der Vertrlebsweg
(per Post — seit 1490!//)

* Insgesamt muss Uberlegt \
die Ubernahme der Mediz
Okonomie sinnvoll ist




. ).Rwﬁ.rf\.u.mﬂ— .. \ \ /// : ™~ = b ..

'-
s

=
-
-
U
N
(C4
=
L

Gottingen

>

~
I/) /

(




