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Diabetes mellitus

« Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) = chronisch erhohter
Blutzuckerspiegel

* Pravalenz in Deutschland: 8,9 Millionen betroffene Menschen mit
Diabetes Typ Il

* Dunkelziffer von mindestens 2 Millionen Menschen
* Inzidenz in Deutschland: 450.000 Neuerkrankungen jahrlich
 Kosten 2020: 7,4 Mrd. €

. gtedshlsr/l)dheltskosten sind 3 mal hoher als fur Krebserkrankungen

« Behandlung des Diabetischen Fufisyndroms: 1/3 der
Gesamtkosten

Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2024

O
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Diabetisches FuBlsyndrom (DFS)

* 19-34% der Diabetiker erkranken an DFS
» 250.000 FuBulzerationen jahrlich
* Rezidivrate 1 Jahr nach Abheilung: 40%

« Ca. 50.000 durchgefiihrte Amputationen im Zusammenhang
mit Diabetes

* Fufi-Ulzerationen eine der Hauptursache fir Amputationen

T ¥
Kessler et al. 2022; S. 311

Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2024; Morbach et al. 2023 Kessler et al. 2022; S. 58
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Diabetisches Fufisyndrom (DFS)

E..0 AL mtimmnlanmnin Aae A El e e AR~ AEINSCHAFT
B o recraund DDG ARBEITSGEMEINSCHAFT Interdisziplinre Arbeitsgruppe
Unter Bericksichtigung nationaler und internationaler Versorgungsleitiinien Dia betisch er Fu B Schuhversorgung beim
uf und ategien beif diabetischen FuRsyndrom
[0 pAVK » | Wenn keine der Optionen gewahlt ist | -‘ Versorgung wie bei Menschen ohne Diabetes ‘

O PNP mitLOPS ﬁ | Wenn eine der Optionen gewahit ist | - Weichpolsiersohie)

; und /
Dialyse:
ly * | ‘Wenn keine der Optionen gewdhlt ist |

a
[ Z n.Zehenamputation

[ Pri-ulzerative Veranderungen
a

a

Versorgung mit fiir den Patienten geeigneten Schuhen (z. B. Bequemschuh mit ‘

= | Wenn eine der Optionen gewanit ist | - ‘ Spezialschuhe fur DFS mit diabetes-adaptierten Fugbettungen |
Schuhe der Gruppe 2a nicht passend

Z.n. Ulkus — - | Spezialschuhe fir DFS mit diabetes-adaptierten FuBbettungen |
[l mit Deformitaten / Dysproportionen — - | Orthopadische MaRschuhe mit diabetes-adaptierten Fulbettungen |

- Knécheliibergreifende orthopadische Malischuhe inkl. diabetes-adaptierten Fultbettungen
[ CNO, inaktiv —- Bei minderdeformierten Fiien ggf. auch Versorgung mit zugerichieten Spezialschuhen méglich

Orthopadische Mafschuhe inkl. diabetes-adaptierten FuRbettungen
O Z. n. Fukteilamputation _ Bei minderdeformierten FliRen ggf. auch Versorgung mit zugerichteten Spezialschuhen maglich,
ggf. mit Amputationseinbauteil

. 5 Rechts: Links:
O FuBiasion. akfive CNO _ O konfektionierte Orthese O konfektionierte Orthese
O Verbandschuh O Verbandschuh
O 1-schalige individuelle Orthese O 1-schalige individuelle Orthese
O 2-schalige individuelle Orthese O 2-schalige individuelle Orthese
O Rahmenorthese O Rahmenorthese
O Interimschuh O Interimschuh
Sonstige relevante Diagnosen:
Unterschriften
Verordner: Datum: Unterschrift OT / OSM: Datum Vertragsarztstempel
Verabschiedet auf der JT-der AG-Full-DDG Februar 2024 @& AG-Fuss-DDG
[ruscne iscrane | \ | https://360-ot.de/neue-risikogruppeneinteilung-beim-diabetischen-fusssyndrom-dfs-und-bei-
Diabetischer Fuf3: Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V. den-analogen-neuro-angio-arthropathien/
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Diabetisches FuBisyndrom (DFS)

National Library of Medicine Receed: 20 wary 2020 | Rt 10March 2020 | Acceped: 14 arch 2020

National Center for Biotechnology Information DOL 10.1002/edm?2.132

REVIEW E"ﬂ‘éﬁin!‘ﬂi‘i?n" VRS \ ey
® ' .
diab OR (diab: AND (f . . . . .
Pmeed ((diabetes) OR (diabetic)) AND (footwear) o m Footwear and insole design features for offloading the diabetic
Advanced  Create slert Create RSS User Guide at risk foot—A systematic review and meta-analyses
Save || Email || Sendto Sortby: | Bestmatch & | Display optons 4% | Richard Collings*2 () | Jennifer Freeman' | Jos M. Latour® | Joanne Paton®
FESULTS BY YEAR 743 results Page 1 of1s > D

Z (Bus et al. 2024)

. cenuatty, feedback consists
atthe information on whether the patient
remamns free of ulceration. Objective
methods (0 evaluate the lootwear, such

@ Received: 4 April 2023 | Accepted: 17 April 2023
DOI: 10.1002/dmrr.3650

HHS Public Access

4 Author manuscript

_— Diabetes Metab Res Rev. Author manuscript; available in PMC 2021 August 17
Published in final edited form as:
Diabetes Metab Res Rev. 2020 March ; 36(Suppl 1): €3275. doi:10.1002/dmrr.3275.

Effectiveness of offloading interventions to heal foot ulcers in
persons with diabetes: a systematic review

Peter A. Lazzarini'2 Guet~~ "~ stherine Gooday®®, Vijay Viswanathan’, Carlo F.
Carawe— ™" icco A. Bus'?

otwear for the diabetic foot:
ustom-made footwear concepts
. —nect on pressure relief to prevent
diabetic foot ulceration

Jennefer B. J. " , Irma , Heleen A. Berendsen”,
Sicco A.Bus'*

1 Dep:

;') Sclences, Amsterdam, ¥ Deift, 3 Department of

Check for * 5..bus® amsterdamume.nl

RESEARCH ARTICLE

Practical 7 Guidelines Development and
Guidelines methodology

B

-

WILEY

Effectiveness of offloading interventions for people with
= L @ diabetes-related foot ulcers: A systematic review and

meta-analysis
IWGDF P. A. Lazzarini*2® | D.G. Armstrong® | R.T.Crews* | C.Gooday’® |
Guicelines G. Jarl®” ® | K. Kirketerp-Moller®? | V. Viswanathan'® | S. A.Bus!!
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Versorgungsqualitat sichern

Zufriedenheit mit der
Qualitat der Schuhe

Zufriedenheit
vollkommen zufrieden
sehr zufrieden
zufrieden

weniger zufrieden
unzufrieden

Wie zufrieden sind Sie mit der Qualitat (Passform, Verarbeitung) lhrer Schuhe?, n=1.959

Ang

Festgestellte Mangel

Festgestelite Mangel

= Nein

Mangelart Angaben in %

Druckstellen _ 60

“ Keinen Halt - 20

Zu weit . 19

Zu eng - 23

Einschneidend [ | 9

Angaben in % Nicht sauber gefertigt . 15
18
83

Art der Mangel

Haben Sie Mangel an lhren Schuhen festgestellt? , n=1.930

Nur Befragte, die Mangel fesigestellt haben (18%): Welche Mangel haben Sie fesigestelit?, (Mehrfachnennungen) n=326 B A R M E R

36
35
22

BARMER

Diabetikerschutzschuhe
Orthopéadischer Schuh nach Mal}

Mit welchen Schuhen wurden Sie versorgt?, n=1.924
Durch wen wurden die orthop&dischen Schuhe verordnet?, n=1.844
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Diabetesadaptierte Fulibettung

www.mander-malms.de

- S Kompetenzzentrum
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PG 31.03.07.0 - Diabetesadaptierte Fulibettungen fur orthopadische
Mafischuhe und Spezialschuhe bei diabetischem Fufisyndrom

— Beschreibung

Diabetesadaptierte Fultbettungen werden aus mehreren unterschiedlich weichen Schichten nach individuellem dreidimensionalem Formabdruck hergestellt, mit Einarbeitung von Pelotten
und/oder Stufen in die Oberfldche. Sie verringern Druckspitzen an exponierten Stellen des Fukes und bewirken eine gleichmiRige Belastung der Fulkschle durch Druckumverteilung.

Ful, Fulbettung und Schuh bilden in der Versorgung und Therapie eine funktionelle Einheit. Diabetesadaptierte Fulbbettungen sind das Bindeglied zwischen dem Ful und dem Schuhboden.
Jede diabetesadaptierte Fulbettung wird dem entsprechenden Schuh angepasst und adaptiert. Die Funktionstauglichkeit und Passform sind an der versorgten Versicherten oder dem

versorgten Versicherten zu beurteilen.

Die Versorgung erfolgt zusammen mit orthopidischen MaBschuhen oder Spezialschuhen bei diabetischem FuBlsyndrom.

— Indikation

Beeintridchtigung der Mobilitit (des Gehens) bei Schidigung des FuBes infolge eines Diabetes mellitus aufgrund des stark erhéhten Rezidivrisikos bei Versicherten mit diabetischer
Neuropathie und ggf. zusdtzlicher Angiopathie (Durchblutungsstérung) nach abgeheiltem plantarem FuBulkus. Die Druckentlastung an der FuBschle zur Reduktion der Druckspitzen und
gleichmaRigen Druckverteilung an der Fulschle ist nachzuweisen (als Reduktion sollte eine Druckentlastung von mindestens 30 % erreicht werden).

Diabetesadaptierte FuBbettungen sind nicht zur Behandlung eines diabetischen FuBulkus geeignet.

Versorgungsbereich gemal den Empfehlungen nach § 126 SCBV: 31D oder F

Kompetenzzentrum
Orthopadieschuhtechnik

KomZet
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Versorgungsprozess
Diabetesadaptierte Fulibettung

Umsetzung der
4 N ; Versorgungsziele

Person mit
individuellen Produktauswahl, Auslieferung und
Beschwerden Produktgestaltung und g
. Versorgungskontrolle
und Fertigung

Bedirfnissen

Uberpriifung des

Erreichens der
Versorgungsziele

Definition der
(& / Versorgungsziele

Ziel Person mit
erreicht optimaler
? Versorgung

S J

Modifiziert nach Kerkhoff und Stief et al. 2022
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Versorgungsprozess
Diabetesadaptierte Fulibettung

Versorgungsrelevante
Informationserhebung
und Beratung

Subjektive Messgrofien
Anamnese,
Lebensgewohnheiten
Ziele

Objektive Messgrofien

mmm Anthropometrische Daten

mmm Klinische Untersuchung

Instrumentierte
Bewegungsanalyse

Definition der
Versorgungsziele

Gestaltung des
Hilfsmittels

Modifiziert nach Kerkhoff und Stief et al. 2022

[l
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Objektive Messgrofien

Anthropometrische
Daten

Links

~23.6
37.2

Klinische
Untersuchungen

. Instrumentierte
Bewegungsanalyse

https://www.diabetes-
traunstein.de/leistung
en/stimmgabeltest-
900x600/

IETEC

KomZet

Kompetenzzentrum
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Subjektive Messgrofien

 Umfassendes Tool zur Erfassung aller relevanten
Patientendaten - Einheitlicher Standard
notwendig

 Digitale Dokumentation

* Erfassung von Lebensumstanden und Zielen der
V e r S 0 rg t e n L van Dijk et al. / Better understanding the life of the user to improve the design of orthopaedic footwear

m % activities asked for by OSE  m % activities adressed by users % total activities
100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%
i i I
o [ il N ]

2 3 4 5 6 7 8 9

1

Percentage of activities

User

Fig. 1. Percentages of activities identified during the intake; OSE = orthopaedic shoe engineer.

Van Dijk et al. 2021
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Versorgungsprozess
Diabetesadaptierte Fulibettung

Umsetzung der
4 N ; Versorgungsziele

Person mit
individuellen Produktauswahl, Auslieferung und
Beschwerden Produktgestaltung und g
. Versorgungskontrolle
und Fertigung

Bedirfnissen

Uberpriifung des

Erreichens der
Versorgungsziele

Definition der
(& / Versorgungsziele

Ziel Person mit
erreicht optimaler
? Versorgung

S J

Modifiziert nach Kerkhoff und Stief et al. 2022
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Versorgungsziele

Ziele des Hilfsmittels

« Entlastung
z.B. Vorfufipolsterungen

Reduktion der lokalen Spitzendricke um min. 30 %

+ Druckumverteilung

* Rezidiv- und Amputationsvermeidung (

Management von Deformitaten

z.B. Pronationskeile, Stitzen von Langs- und Querwdlbungen

Ziele des Versorgten

* Teilhabe am Leben

* Wiederherstellung der Mobilitat
Q * Verbesserung der Lebensqualitat
e Vermeidung Stigmatisierung

* Ruckkehr zur Berufstatigkeit

Aufklarung—> Erhohung der Akzeptanz des Hilfsmittels

15
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Versorgungsprozess
Diabetesadaptierte Fulibettung

Umsetzung der
4 N ; Versorgungsziele

Person mit
individuellen Produktauswahl, Auslieferung und
Beschwerden Produktgestaltung und g
. Versorgungskontrolle
und Fertigung

Bedirfnissen

Uberpriifung des

Erreichens der
Versorgungsziele

Definition der
(& / Versorgungsziele

Ziel Person mit
erreicht optimaler
? Versorgung

S J

Modifiziert nach Kerkhoff und Stief et al. 2022
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Herstellung des Hilfsmittels

Diabetesgeeignetes
Obermaterial

Abwaschbar
desinfizierbar

Keine Leder-
oberflache

Einarbeitung von
Pelotten und / oder
Stufen in die
Oberflache zur
Druckumverteilung

Bettender Aufbau
tiber individuellem
FuBpositiv

17

8-16 mm
Materialstarke

Diinnste Stelle
min. 8 mm stark

Mindestens

3 Schichten
unterschiedlicher
Shore-Harte, zum

Fufl weich

Indikations- und
gewichtsbezogene
Materialauswahl

Zusatzliche
Punktentlastung bei
Indikation

O

O

Nr.

Versorgungskonzepte

Entitatenkonzept
(Hochlenert et al. 2017)

Entitat % Bild “Merkmal

Kuppe D1 6,1 Plantarisierung der
Kuppe oder AnstoBen
gegen die Zehenbox von

innen (kurzes Schuhwerk
oder Durchrutschen im

schuh
Kuppe D2-D4 10,3 )

Versorgungsalgorithmus

(Bus et al. 2021)

Operative Mafinahmen

* Wissenschaftlich fundierte

Tenotomie der langen
Flexorensehne D1 oder
der langen Flexorensehne
D2-D4, an den Langzehen
gegebenenfalls PIP-Gelenk-
Resektionsarthroplastik

g

D1: Unterstiitzung des Ballens,

Unterstiitzung der medialen

Walbung, Abrollsohle und evil.

Sohlenversteifung;

Qinilrlﬁlng_am n

Durch Provokationstests
muss eine funktionelle Plan-
tarisierung gesucht werden,
um die Méglichkeit einer

-
D2: Kehlenpolster (Distanz-
polster in der , Kehle“ von PIP
und DIP)

operativen Lésung nicht zu
iibersehen. An D1, insbe-
sondere bei Beteiligung des
Nagelbettes, hoher Anteil
behandlungsbediirftiger
PAVK (18,1 %) und hohes
Risiko (4,9 % Majoramputa-
tion), an D2-D4 nicht (Re-
vaskularisation 8,3 % und
Majoramputation 1,4 %).

Unterbau
stabilisierend

13. QVH - Qualitatsforum 2024 - Dr. rer. nat. A. Kerkhoff
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Versorgungsprozess
Diabetesadaptierte Fulibettung

Umsetzung der
4 N ; Versorgungsziele

Person mit
individuellen Produktauswahl, Auslieferung und
Beschwerden Produktgestaltung und g
. Versorgungskontrolle
und Fertigung

Bedirfnissen

Uberpriifung des

Erreichens der
Versorgungsziele

Definition der
(& / Versorgungsziele

Ziel Person mit
erreicht optimaler
? Versorgung

S J

Modifiziert nach Kerkhoff und Stief et al. 2022
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Auslieferung + Qualitatskontrolle

Protokoll orthopadietechnische Versorgung bei Diabetes

Uberpriifung Entlastung

Arzt: KV-Datum:
Orthopédie-

Links - . Rechts

Prilfung der diabatesadaptierten FuBbettung 1. Prifung | gaf. 2. Prifung
Folgende Kriterien sind erfillt: links | rechts] links | rechts
- Liinge unter Belastung mind. 10 mm Ianger als Fulb an seiner gréiBlen Lange | [ | [ | O
- Breita unter Belastung mind. absolute FuRbraite (] O O (]
- Dicke mind. 8 mm in druckbelasteten Risikobereichen [} (] O O
- Druckspitzen plantar um mind. 30% reduziert, in abgehellten Ulcus- O O ] O
raglonen um mind. 40% reduziert
(Vargleich der dynamischen elekiron. Druckmessung im fertigen
Hilfsmittel im Verhéltnis zur Vorhermessung im Neutralschuh)
- Anmedellierung an plantare Fullform passgenau (] O (]
-Er (Palottan, L 1 USW.) passgenau (] (] (]

Priifung der orthopddischen Schuhe
Folgende Kriterien sind erfiilit:

- Gesamtidnge des Schuhs unter Belastung mind. 10 mm langer als Ful an
sainer groftten Lange

- Hohe, insbesaondere im Zehenberaich (keine Abzeichnungen im Schuh)

- Weite, insbesondere im Vorfultbereich (keine Abzeichnungen im Schuh)

- Vorderkappen ohne Zehenkontakt

- Futter und Obermaterial weich

- keine Innenndhte in druckgefahrdaten Bereichen

- Fihrung und Halt im Riickfult ohne Schiupf

- Dampfung des Absatzes und Rellenwirkung der Sehle gut

Agen folgender erfallt:

Oouoood O
0000000 O
0oooooa o
0000000 O

~Lahmungskappe

- Arihrodesenkappe/Fesistallabrollschuh
- Vorfultersatz

= Amputationsinnenteil

COO00000a0
1 o o )
0
000000

Umsetzung der
Versorgungsziele

T

links: rechis: durchgefUhrt von:

Person mit
[T ———— individuellen Produktauswahl,
Beschwerden Produktgestaltungund ——>

Ziel
erreicht

Person mit

Auslieferung und N
optimaler

Versorgungskontrolle

und Fertigung ? Versorgung
Erkldrung bei Auslieferung durch OSM: Bediirfnissen
|* Die Einweisung in Handhabung, Hygiene und Fur ise ist erfolgt. i -
* Die Gebrauchsamweisung wurde ausgehandigt Unterschiift OSM_ Datum Definition der Uberpriifung des
q Erreichens der
Mulzung durch tie AG-Ful RLP/Saarland mit Erlaubis v. H. KeampiDilingen Versorgungsziele

Versorgungsziele

ADE Rheinland-Pfalz e.V. | Formulare Modifiziert nach Kerkhoff und Stief et al. 2022

19
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https://www.ade-rlp.de/ag-fuss-der-ade/formulare.html

Versorgungsprozess
Diabetesadaptierte Fulibettung

Umsetzung der
4 N ; Versorgungsziele
Person mit
individuellen Produktauswahl, Auslieferung und
Beschwerden Produktgestaltung und g
. Versorgungskontrolle
und Fertigung

Bedirfnissen

Uberpriifung des

Erreichens der
Versorgungsziele

Definition der
(& / Versorgungsziele

Ziel Person mit
erreicht optimaler
? Versorgung

Modifiziert nach Kerkhoff und Stief et al. 2022
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Adharenz in den Fokus nehmen

» Studien zeigen, dass nur etwa jeder 3. Diabetiker
mit DFS seine Hilfsmittel mehr als 60% der
Ta g eSZ e it tré gt (Waaijman et al. 2013, Exterkate et al. 2023)

* Risiko fur Re-Ulzeration sinkt um 46%, wenn
Hilfsmittel ausreichend getragen wird eusetai 2o

Fehlender Fokus auf Patientenperspektive

21
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Patientenperspektive in der
Versorgungsplanung

* Subjektive Versorgungsziele starker in den Fokus nehmen -
Bedarfsgerechte Versorgung

» Erster Einsatz von Kl-gestitzten Systemen zur
Unterstutzung klinischer Entscheidungen im Bereich
Hilfsmittel bei Diabetischem Ful3syndrom (nmed et at. 2024)

« Ziel:
Grofitmogliche Adharenz der Person gewahrleisten, indem
alle moglichen Faktoren fur den Einzelnen im
Zusammenhang mit Therapie- und Behandlungszielen
berucksichtigt werden

Praferenzen und beabsichtigte

Aktivitaten der Person

Mobilitatsstatus der Person

Asthetische Anforderungen
der Person

Praferenzen und Fursprache

von Familienangehorigen,
Partnern oder Betreuern

22
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Patientenperspektive in der
Versorgungsqualitat

* Subjektive Zufriedenheit mit Versorgung wird bisher nicht
erfasst

* Forderung: Behandlungserfolg auch systematisch uber
Pat|enten—FeedbaCk erm|tteln (Siemens-Betriebskrankenkassen)

* Niederlande: Erhebung von patientenberichteten Outcome
Measures (PROMs) - Nutzung von validierten Fragebdgen

Forderung von:

* individuellen Behandlungswegen (Shared Decision-Making)
» verbesserter Therapiesteuerung
« positiven Arzt-Patientenverhaltnissen

www.shk.org

23
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Patientenperspektive in der
Versorgungsqualitat

« Erfassung objektive Parameter wie Trageverhalten uber Sensorik

- \ III il
T ecung der Trageseit (Orthotimer®)
UL |||\ \III LU |||| H\ \H || |||| Pfametar:TragezoltinMiutn /- 5 i

ERRRRRARRRERRRRARAARRRARZRRRIRRRERRREREARR R
22233 iiiiiiiiiiiiiziiiiiiiizissss
§fs-:iofgssssecaniesress N TEeREgEzaq¢3
======================================

SeNnsoRI =)

HEALT,

Cloud Services

Patient Mobile App

Mobile app provides behavioral
feedback, positive reinforcemen t
and alerts in case of non-adherence.

&

entis rded Zosty = : e
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Clinician Dashboard

“Al Driven Alerts: Why did
you take the boot off? Are you
going to sleep? Are you taking

a shower?”

Bus et al. 2024
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Wissensbasierte Versorgungspraxis
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Forschungsergebnisse,
Publikationen

Industrie und
Hersteller

Forschurngs-
forderung

Forschungsideen,
-hypothesen

Versorgung

Quelle: Deutsche Krebsgesellschaft

Forschung
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Versorgungsqualitat in der
Hilfsmittelversorgung
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